KURI AUDZINA PUSAUD
VECUMA NO 12-16 GADI

T
Nereti tiesi pusaudzu vecaki jutas gana apmulsusi un nezina ka veidot attiecibas ar
bérniem. Lai sniegtu vecakiem izpratni par to, kas pusaudZiem Saja vecumposma ir.svarigs, kas.ar vi

veseligiem pieaugusajiem, , Centrs Dardedze” ir izstradadjis apmacibu programmu pusaudz
”Celvedis, audzinot pusaudzi” (CAP).

PIRMA NODARBIBA — CETURTDIEN, 16.0KTOB
PLKST. 18:30

BERNU PECPUSDIENAS CENTRA “BALTAIS ERGLIS” lecavas iela 2

NODARBIBU TEMAS: N ‘
1 'l"|l.
IEVADS CAP PROGRAMIMA. \ \ I|
PUSAUDZU UN VECAKU TIESTBAS, PIENAKUMI UN A TBb.giBA. \

VECAKU UN PUSAUDZU SAVSTARPEIJAS ATTIECIBAS UN KOMUNIKA
VESELIGS DZIVESVEIDS. PUSAUDZU SEKSUALITATE.
PusAUDZU SOCIALAS PRASMES.
Emociiu PASREGULACIIA. DiISCIPLINESANA.
Dzives PRASMES. ROPES PAR SEVI.

ClIA.

Grupas vaditajas:
Baldones vidusskolas socialais pedagogs llona Zagorska, Sociala dieng
bérniem llga Denisenoka - . —

Pieteiksanas Iidz 10.oktobrim, zvanot pa mobilo talr. 27841411 llonai, vai
ilonazagorska@inbox.lv

VIETU SKAITS IEROBEZOTS!

Informacija ir ari pieejama: www.muzikasbaltapils.lv I ° \




